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CONTEXTE

Cette formation s’adresse à tous les professionnels travaillant dans des structures de soins ou médico-
sociales, rencontrant des situations de dysfonctionnements et/ou de souffrance de la famille, du couple, et 
de la parentalité. Un soutien clinique et théorique est nécessaire pour ces professionnels confrontés à la 
multiplicité des modèles familiaux actuels, dans des contextes divers.

OBJECTIFS
Face à ce contexte, ce DU vous permet de :

 ■ vous initier à différentes approches théoriques et pratiques de l’intervention auprès des familles et avec elles 

 ■ travailler des modèles d’analyse, d’évaluation, de traitement des ensembles familiaux et des systèmes familiaux 
et institutionnels 

 ■ vous initier à des interventions au niveau familial et des couples ou étendues au contexte, utilisables aussi bien 
dans la relations clinique quotidienne et le fonctionnement insitutionnelle, que dans le cadre d’entretiens ou de 
travail avec les familles et/ou couples 

 ■ élaborer des façons de faire utilisables sur le terrain dans le respect de la fonction et de la mission de l’intervenant

MODALITÉS D’ÉVALUATION
 ■ Pour le stagaire : dossier théorico-clinique, mémoire, rapport de stage et soutenance

 ■ Pour l’organisme de formation : évaluation par le stagiaire en fin de formation

 ■ Sanction : une attestation de formation est délivrée en fin de formation. 

 ■ 1 session / 6 semaines = 12h

 ■ 1 session = jeudi et vendredi

 ■ Durée : 2 ans soit 308h + stage de 80h en 2ème année

 ■ Calendrier : Du 20 janvier 2022 à novembre 2022

 ■ La formation de déroule à l’UFR Sciences de l’Homme et de la Société
rue Lavoisier, 76130 Mont-Saint-Aignan

ORGANISATION DE LA FORMATION

PUBLIC CONCERNÉ & PRÉ-REQUIS
 ■ Psychologue, psychiatre, médecin, infirmier, sage-femme, assistat social, éducateur, conseiller conjugal

 ■ Toute personne confrontée à des situations de souffrance et de dysfonctionnement des familles et/ou des 
couples

 ■ Ce diplôme s’adresse aux personnes ayant un niveau Bac +5 ou Bac +3 avec deux années minimum de 
pratique professionnelle, ou une Validation des Acquis de l’Expérience (VAE) après examen du dossier 



 ■ Présentation de la formation
 ■ Mémoire et note théorico clinique
 ■ Bilan
 ■ Éthique / Déontologie
 ■ Positionnement professionnel
 ■ Signalement

 ■ Sociologie de la famille
 ■ Histoire des thérapies
 ■ Thérapie brève
 ■ Famille et violences
 ■ Thérapie mère-bébé
 ■ Journée commune

UE11 : Commun aux deux approches 64h

UE12 : Approche systémique / contextuelle 40h
 ■ Communication non verbale
 ■ Méta communication
 ■ Triade

 ■ Double lien
 ■ Génogramme
 ■ Entretien circulaire / demande

UE13 : Approche psychodynamique : centrée sur la naîssance de la vie psychique 44h
 ■ Naissance de la vie psychique
 ■ Thérapie familiale psychanalitique : le cadre
 ■ Thérapie familiale psychanalitique : le couple
 ■ Thérapie familiale psychanalitique : visites médiatisées
 ■ Étude de cas

UE21 : Commun aux deux approches 36h
 ■ Famille, maladie et handicap
 ■ Journée commune
 ■ Stage

 ■ Mémoire et soutenance de mémoire
 ■ Famille et Culture
 ■ Bilan

UE22 : Approche systémique / contextuelle 36h
 ■ Parentification
 ■ Objets flottants
 ■ Thérapies contextuelles
 ■ Mythes et rituels

UE13 : Approche psychodynamique : centrée sur la naîssance de la vie psychique 32h
 ■ Le patient, le soignant et sa famille en psychiatrie
 ■ Entretiens familiaux avec des adolescents
 ■ Fratrie
 ■ Couple

 ■ Anorexie
 ■ Thérapie familiale psychanalitique : inceste / incestuel
 ■ Thérapie familiale : trauma et filiation
 ■ Étude de cas

UE24 : Stage 32h
 ■ 20 demi-journées de stage au moins (80 heures / étudiant)

TOTAL : 308hPROGRAMME



UNIVERSITÉ DE ROUEN NORMANDIE
Centre de Formation Continue et par Alternance

Bâtiment Michel Serres, rue Thomas Becket - 76821 - MONT SAINT AIGNAN CEDEX

CONTACTS

■ Stanislas TERRACOL : Conseiller formation

■ Charlotte DUCREUX : Assistante formation

02 35 14 60 73
psycho.fc@univ-rouen.fr

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
■ Jean-Michel COQ - Psychologue clinicien, Maître de conférence

■ Didier DRIEU - Psychologue clinicien, Professeur des Universités

02 35 14 60 76

cfa-cfc.univ-rouen.fr

TARIF

■ Coût : 5910 euros*

■ Financement individuel ou plan de formation de l’entreprise

*exonérés de TVA
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