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Calendrier Octobre à juin

Durée 4 séminaires de 3 jours soit 96h + stage de 
6 mois obligatoire

Tarif Sur cfa-cfc.univ-rouen.fr rubrique ‘nos tarifs’

Lieux
UFR Santé de l’Université de Rouen 
Normandie
Versailles, Nîmes ou Marseille

Coude : Installation, voies d’abord, dangers, anatomie 
arthroscopique normale, corps libres-intra-articulaires, 
raideurs du coude, autres indications

Poignet : Anatomie arthroscopique normale, pathologie 
ligamentaire, pathologie cartilagineuse, arthroscopie du 
poignet en urgence, traitement endoscopique du canal carpien

Divers : Complications médico-légales de l’arthroscopie, 
organisation du service arthroscopique en chirurgie ambulatoire, 
désinfection et stérilisation du matériel, chondroscopies, 
consensus en matière d’arthroscopie, nomenclature en 
arthroscopie, compte-rendus d’arthroscopies, photographie et vi-
déoscopie, formation en arthroscopie, stérilisation

 �Public concerné & Pré-requis
• Interne en chirurgie orthopédique, chef de clinique assistant, 

assistant spécialisé, chirurgien sénior

 �Responsables pédagogiques
Pr Franck DUJARDIN

franck.dujardin@chu-rouen.fr

Dr Jonathan CURADO
curado@chu-rouen.fr
diu.arthro@univ-rouen.fr

 �Moyens pédagogiques
Les stagiaires ont accès à l’ensemble des équipements 
universitaires : laboratoires, installations techniques et sportives, 
bibliothèques avec ressources numériques et documentaires, 
espace numérique de travail et plateforme interactive... Les 
modalités d’enseignements sont adaptées aux objectifs du 
programme. Les formations sont dispensées par des enseignants 
chercheurs et des professionnels sous forme de cours magistraux, 
de travaux pratiques ou dirigés, de projets tuteurés et de mises 
en situation professionnelle.

 �Objectifs
• Assurer la formation de praticiens en arthroscopie du 

membre supérieur et inférieur aux techniques mini 
invasives arthroscopiques

 �Programme
Généralités : Installation, matériel, anesthésie, voies d’abord, ex-
ploration normale

Pathologies synoviales et cartilagineuses : Plicae, 
pathologie synoviale, pathologie du cartilage, corps 
étrangers et ostéochondrite, pathologie rotulienne, arthrose fé-
moro-patellaire et fémoro-tibiale

Ménisques : Lésions méniscales, sutures méniscales, 
résultats des sutures méniscales, indications des 
examens complémentaires avant une arthroscopie, tactique 
générale des méniscectomies, méniscectomies 
internes sous arthroscopie, méniscectomies difficiles, 
méniscectomies externes, lésions congénitales, suites de la 
méniscectomie, complications des arthroscopies du genou, 
ré-arthroscopie après méniscectomie

Ligaments : Anatomie et physiologie, indications dans 
les lésions fraîches, croisés normaux et pathologiques, 
instabilité antérieure chronique

Ligamentoplasties : Installation, matériel, principe, 
plastie du LCA par autogreffe libre de tendon rotulien, 
plastie du LCA par autogreffe libre d’ischio-jambiers, 
pièges et difficultés techniques, apport de l’arthroscopie 
dans les ligamentoplasties, ménisques et laxité, reprises 
du LCA, traitement arthroscopique des complications des 
ligamentoplasties, lésions du LCP

Divers : Arthrolyses arthroscopiques, arthrite septique, épaule

Généralités : Installation, matériel, anesthésie - voies 
d’abord - complications, examens complémentaires, 
exploration normale des deux étages

Instabilités antérieures chroniques : Évaluation 
arthroscopique des lésions, différentes techniques de 
stabilisation arthroscopique, indications et limites du 
traitement arthroscopique de l’instabilité antérieure de l’épaule

Conflit coiffe : Calcifications, acromioplastie, patholo-
gie acromio-claviculaire, lésions du biceps et slap lésions, 
débridement des lésions de la coiffe, réparation des lésions de la 
coiffe sous arthroscopie, conflit antéro-inférieur

Divers : Pathologies synoviales, cartilagineuses, 
rééducation après arthroscopie, capsulite rétractile, membre 
inférieur

Cheville : Installation, voies d’abord, anatomie 
arthroscopique normale, conflits antérieurs, fractures 
ostéochondrales et ostéochondrites, arthrodèses sous 
arthroscopie, autres indications

Hanche : Installation, voies d’abord, dangers, anatomie arthros-
copique normale, technique des arthroscopies cervicales et 
coxo-fémorales, indications

 �Chirurgie arthroscopique

https://cfa-cfc.univ-rouen.fr/nos-tarifs-616687.kjsp?RH=1385314501024&RF=1543937830439
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