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Objectifs

Dans le cursus des études médicales, la formation initiale 

sur le sommeil et sa pathologie est limitée et ne permet 

pas une formation efficace. Une importante demande de 

formation existe actuellement en raison de la fréquence de 

cette pathologie qui touche plus de 20% de la population.

Les objectifs sont :

* De s’initier à la physiologie et à la neurobiologie du 

sommeil

* De se former aux pathologies du sommeil

* D’acquérir des connaissances nécessaires à la réalisation 

des explorations et du traitement des troubles du sommeil 

et de la vigilance

Admission

Public cible

* Docteur en médecine : pneumologie, neurologie, 

psychiatrie, ORL, chirurgie maxillo-faciale, chirurgie 

orale et orthopédie dento-maxillo-faciale, pathologie 

professionnelle, cardiologie, pédiatrie
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https://formation.univ-rouen.fr/odf/_plugin-attachment/program-diu-le-sommeil-et-sa-pathologie-fr-3/Sommeil%20et%20sa%20pathologie.pdf?download=true


Programme

Organisation de la formation

Les stagiaires ont accès à l’ensemble des équipements universitaires : laboratoires, installations techniques et sportives, 

bibliothèques avec ressources numériques et documentaires, espace numérique de travail et plateforme interactive...

Les modalités d’enseignements sont adaptées aux objectifs du programme. Les formations sont dispensées par des enseignants 

chercheurs et des professionnels sous forme de cours magistraux, de travaux pratiques ou dirigés, de projets tuteurés et de mises 

en situation professionnelle
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