Octobre a juin, 100 heures

UFR Santé de I’'Université de Rouen * Dont 40 heures en présentiel et
Normandie 60 heures en distanciel
Universités de Lille, Amiens et Caen Examen : examen terminal +

meémoire de stage + soutenance +
stage pratique

» Laformation s’adresse aux professionnels de santé confrontés dans leur exercice professionnelle au risque de chute et de perte de
mobilité de la personne agée, qu'ils travaillent en ville ou en établissement d’hébergement ou de santé

e Lestitulaires d’'un diplédme frangais de Docteur en Médecine

* Lesttitulaires d'un dipldme étranger de Docteur en Médecine

* Les infirmiers dipldmés d’état, masseurs-kinésithérapeutes, ergothérapeutes, pédicures podologues, psychomotriciens, profes-
seurs d’activité physique adaptée

*  Les internes en Médecine frangais

* Les candidats jugés aptes a suivre 'enseignement par I'équipe pédagogique et autorisés par le conseil pédagogiqu dans le public
suivant : Ingénieurs, Appareilleurs, Ostéopathes, Chercheurs inscrits en thése ou post-doc

L'objectif général de la formation est d’'augmenter les compétences des professionnels de santé pour prévenir les chutes et leurs
conséquences et la perte de mobilité des personnes agées.

Elle vise I'acquisition et/ou I'approfondissement :

»  De connaissances concernant les activités posturo-locomotrices (posture, mouvement, locomotion, équilibre), lestroubles de
I'équilibre et de la marche, les chutes et la perte de mobilité de la personne agée leurs modifications physiologiques au cours
du vieillissement ou pathologiques et I'acquisition

- De compétences pour leur dépistage, leur évaluation et leur prise en charge thérapeutique, rééducative et préventive dans les
différents contextes de soins

Rend Unité Mixte de Développement Professionnel
endez-vous sur Continu en Santé

0235146079
sante.fc@univ-rouen.fr

Conseillére formation : Marie-Laure CAUDRON

Pr Frédéric ROCA Université de Rouen Normandie - CFCA
Professeur des universités - Praticien hospitalier

CHU de Secrétariat : secretariat.dudiu@univ-rouen.fr
Rouen

Equipe pédagogique
diu.pertemobilite@listes.univ-rouen.fr
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UE1 - Equilibre et marche normale - Controle sensorimoteur
«  Physiologie de I'’équlibre et la marche

»  Afferences proprioceptive, vestibulaire et visuelle

*  Vieillissement de I'équilibre et de la marche

e Lamarche : marche normale et marche pathologique

e Outils d’évaluation cliniques

»  Outil d’exploration en pratique clinique

*  Analyse de I'équilibre et la marche au laboratoire

UE2 - Evaluation des facteurs de risques de chute etde gravité
«  Evaluation gériatrique multidimensionnelle

e Tests d’évaluation du risque de chute

e Chutes et syndrome parkinsonien

e Chutes et troubles neurocognitifs

*  Chute et les pathologies neuromusculaire

. Fragilité, Dénutrition et Chute

e Eval. de I'appareil locomoteur

*  Malaises et pertes de connaissance

»  Evaluation et prise en charge des douleurs chroniques
e Le point de vue de 'ORL

*  Chute et pathologies ophtalmologiques

*  Chute et la iatrogénie

e Chute et les troubles thymiques

*  Chute et le sommeil

UE3 - Prévention de la perte de mobilité, chutes et
conséquences

* Role du kinésithérapeute

* Role de 'APA

* Role des autres professionnels de la rééducation
*  Rééducation Maintien prolongé au sol

*  Reééducation Troubles psychomoteurs des chutes
* L'HDJ Chute

¢ SSR/HDJSSR

e Education du patient chuteur

¢ Les soins des pieds

e L’aménagement du domicile

*  La prise en charge nutritionnelle

* Les aides techniques de marche

e Les nouvelles technologies

UE4 - Modules optionnels (2 modules a choisir parmi 3) :
*  Médicaments et chutes
*  Pharmacologie/pharmacodynamie et vieillissement

Batiment Michel Serres, rue Thomas Becket, 76821 Mont-Saint-Aignan Cedex

Prescriptions appropriée/inappropriée Intervention en
pharmacie clinique

Pharmacovigilance

Médicaments et syndromes gériatriques (hors chutes)
Médicaments psychotropes et chutes

Autres médicaments psychoactifs et chutes

HTA, HTO, traitements antihypertenseurs et chutes
Ostéoporose et traitements anti-ostéoporotiques

Cas cliniques

Prév. des chutes en étab. de santé et d’hébergement

Epidémiologie des chutes en EHPAD et établissement de
santé

Conséquences des chutes

Facteurs risque de chute, repérage patients a haut risque
Gestion du risque chute

Prévention du risque de chute en établissement

Intérét de l'activité physique

Contentions physiques : risques et alternatives

Apport des nouvelles technologies et perspectives
Information des patients/résidents et des familles

Chute du patient/résident : respons. de I'établissement

Approf. prise en charge rééducative et réadaptative

Comment prescrire de la rééducation ?

Comment prescrire les aides techniques a la marche ?
Comment organiser 'aménagement du domicile ?
Comment se relever du sol ?

Rééducation en réalité virtuelle

Recherche sur la rééducation des chutes
Recherche sur les capteurs de chute

Comment apprécier I'efficacité d’'un programme ?
Comment faire adhérer ?

Comment convaincre du bénéfice ?

Exercice de mise en pratique

Dispositifs sur la ville

UES5 - Evaluation

Mémoire
Epreuves écrites-question rédactionnelle
Présentation du stage

UEG6 - Stage

Stage
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