
L’ATTACHEMENT
Concepts et applications

DU Diplôme d’Université

FORMATION CONTINUE
Demandeurs d’emploi
Salariés

FORMATION INITIALE

Formation accessible en : 
ENSEIGNEMENT 

À distance
FORMATION EN ALTERNANCE

Contrat de professionnalisation
Contrat d’apprentissage

FORMATION À DISTANCE : 

PRÉSENTIEL POSSIBLE !



OBJECTIFS

■ Définir la théorie de l’attachement proposée par John BOWLBY et ses applications cliniques chez le jeune
enfant, l’enfant, l’adolescent et l’adulte.

■ Ce DU initié par le Pr A. Guedeney et le Dr N. Guedeney passe en revue l’histoire du concept et ses
acteurs, les notions clefs, les modes d’évaluation, le champ des recherches développementales basées
sur l’attachement, l’impact de la théorie de l’attachement sur la compréhension de la psychopathologie de
l’enfant et de l’adulte et les applications thérapeutiques.

PUBLIC CONCERNÉ & PRÉ-REQUIS

Vous êtes :
■ Titulaire d’un Diplôme de psychologue, Docteur en Psychologie,
■ Docteur en médecine,
■ Titulaire d’un CES de pédiatrie, d’un CES de psychiatrie, d’un CES en gynécologie-obstétrique, d’un 

Diplôme d’État de : sage-femme, puéricultrice, assistante sociale, infirmier(e), psychomotricien(ne), 
éducateur(trice) de jeunes enfants, Juriste (droit de l’enfant et/ou de la famille), Juge (droit de l’enfant et/ou 
de la famille),

■ Interne DES-DIS en pédiatrie, en psychiatrie, en gynécologie-obstétrique

■ Étudiant ayant validé un M1 dans les métiers cités

Candidatures
■ Dépôt des candidatures jusqu’au 30 juin 2024 (CV, lettre de motivation et copie de diplôme(s))
■ Recrutement sur dossier et entretien



TOTAL : 128h dont 80h à distancePROGRAMME
 ■ Concepts de base de la théorie de l’attachement, transmission intergénérationnelle,
 ■ Attachement et parentalité,
 ■ Attachement désorganisé,
 ■ Outils d’évaluation,
 ■ Attachement à l’adolescence, à l’âge adulte et chez les personnes âgées,
 ■ Divorce et mode de garde. Adoption, Protection de l’enfance,
 ■ Psychopathologie de l’enfant, de l’adolescent et de l’adulte et attachement,
 ■ Biologie de l’attachement et neuro sciences,
 ■ Applications thérapeutiques chez l’enfant, l’adolescent, et l’adulte,
 ■ Pédiatrie et attachement. Relation d’aide et attachement,
 ■ Précarité, autorité, attachement et société, approche culturelle et migration,
 ■ Attachement et parents malades mentaux,
 ■ Sémiologie de l’attachement.

ÉVALUATION DE LA FORMATION
 ■ Évaluation/sanction de la formation :

• Assiduité + mémoire (25 pages) à rendre en juillet
 ■ Évaluation de la formation par le participant :

• Questionnaire d’appréciation

MOYENS PÉDAGOGIQUES
 ■ Les stagiaires ont accès à l’ensemble des équipements universitaires : laboratoires, installations techniques et

sportives, bibliothèques avec ressources numériques et documentaires, espace numérique de travail et plate-
forme interactive... Les modalités d’enseignements sont adaptées aux objectifs du programme. Les formations
sont dispensées par des enseignants chercheurs et des professionnels sous forme de cours magistraux et
d’analyse de pratiques.

ORGANISATION DE LA FORMATION
■ Du 10 octobre 2024 au 13 juin 2025 (estimation)
■ 128 heures de formation dont 80 heures à distance (classes virtuelles)
■ 5 sessions de 2 jours et 2 sessions de 3 jours



UNIVERSITÉ DE ROUEN NORMANDIE
Centre de Formation Continue et par Alternance

Bâtiment Michel Serres, rue Thomas Becket - 76821 - MONT SAINT AIGNAN CEDEX

QUALITÉ DES INTERVENANTS
 ■ Pr S. Tereno, Psy
 ■ Pr F. Scrima, Psy
 ■ MCF, B. Gouvernet, Psy
 ■ Dr F. Atger, MD
 ■ Dr R. Dugravier, MD
 ■ Dr C. Genet, MD
 ■ Dr C. Lamas, MD
 ■ Dr A.-S. Mintz, MD
 ■ Mme S. Blaison, Psy
 ■ MCF C. Brisset, Psy
 ■ Dr L. Conversy, MD
 ■ Pr DARNAUDERY

 ■ Mme S. Gandillot, psy
 ■ M R Gazon, Psy
 ■ Dr I. Matos, Psy
 ■ Dr F. Parra, Psy
 ■ Dr Renaud Postel ; MD
 ■ Pr C. Sabatier
 ■ Dr Vulliez-Coady, MD
 ■ Pr Journois  Coady, MD, PhD
 ■ Dr A. Malthur Coady, MD
 ■ Dr V. Rouch, MD

cfa-cfc.univ-rouen.fr

■ Coût : 2 530 euros*

■ Financement individuel ou plan de formation de l’entreprise

■ Tarif étudiant : 1 460 euros*

*exonérés de TVA

TARIF 2024

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE

CONSEIL SCIENTIFIQUE

 ■ Pr Susana Tereno
PU clinique et psychopathologie de l’enfant et de la parentalité, département de psychologie de l’UNR, responsable master 1 
de psychologie parcours clinique et psychopathologie, responsable de l’équipe vulnérabilités du Centre de Recherche sur les 
Fonctionnements et les Dysfonctionnements Psychologiques (CRFDP, EA 7475)

 ■ Pr Antoine Guedeney (Université de Paris)
 ■ Pr George Tarabulsy (Université de Laval)
 ■ Pr Maria Veríssimo (Université de Lisbonne)

02 35 14 60 73psycho.fc@univ-rouen.fr
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