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DU d’Initiation a la démarche palliative : premiers
repéeres pour les professionnels

Soigner et accompagner un patient en situation palliative

CALENDRIER ET LIEUX ORGANISATION
Fin septembre a fin avril, 70 heures
UFR Santé de l'université de Rouen + 10 modules de 7h, a raison de 2
Normandie - CHU de Rouen modules par mois entre octobre et avril

PUBLICS CONCERNES ET PREREQUIS

* Uniguement des professionnels de santé (médicaux et para-médicaux : aides-soignantes, kinésithérapeutes,
assistantes sociales, psychologues, diététiciens)
* Les participants seront choisis en fonction de leur CV et de leur lettre de motivation

OBJECTIFS

Permettre aux professions médicales, paramédicales, travaillant dans les structures hospitaliéres, dans les institutions

ou a domicile :

»  D’acquérir une formation interdisciplinaire en soins palliatifs et d'accompagnement

» D’intégrer des compétences spécifiques dans une démarche globale des soins permettant de fonctionner en
réseaux de soins

+ De créer des liens entre les différents intervenants confrontés a la prise en charge des personnes en situations
palliatives

CANDIDATURE
Rendez-vous sur ecandidat.univ-rouen.fr

RESPONSABLES PEDAGOGIQUES

Pr Eric VERIN
Professseur des Universités - Practicien hospitalier

CONTACTS

Unité de Formation Professionnelle
Continue en Santé
0235146079

Dr Sébastien ABAD et Dr Delphine MARTIN sante.fc@univ-rouen.fr

Médecin service soins palliatifs
Conseillére formation : Marie-Laure CAUDRON
Mne Karine FOUCHE Université de Rouen Normandie - CFCA
Infirmiére services de soins palliatifs, chargée de

mission CARSP Secrétariat : secretariat.dudiu@univ-rouen.fr

TARIFS

Sur formationpro.univ-rouen.fr

Mme Julie BOISSON
Infirmiére soins palliatifs

Equipe pédagogique
du.soinspalliatifs@univ-rouen.fr

rubrique ‘Formation continue’

Batiment Michel Serres, rue Thomas Becket, 76821 Mont-Saint-Aignan Cedex 51
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DU d’Initiation a la démarche palliative
repéres pour les professionnels

Soigner et accompagner un patient en situation palliative

CONTENU DE LA FORMATION

Module 1 (7h) : Fondamentaux de la démarche palliative

»  Présentation DU, présentation plateforme UNIVERSITICE

»  Démarche palliative (Historique (e-learning) / Définitions

*  Curatif-palliatif / Ce que sont ou ne sont pas les soins
palliatifs / Sensibilisation a la culture palliative)

*  Quelques définitions (sympathie/empathie, écoute active,
entretien thérapeutique, relation de soins, relation soignant/

e soigneé)

«  Offre de soins

* Interdisciplinarité

Module 2 : Symptomes (3,5h CM et 3,5h TD)

«  Douleur provoquée par les soins / Spécificité des transports
»  Soins de bouche

«  Confusion

« Anxiété

»  Dépression

* Introduction symptémes respiratoires et digestifs

Module 3 : Soins de support (3,5h CM et 3,5h TD)
+  Bénévoles

*  Projet culturel

»  Sophrologie / Hypnose (introduction)

+  Reéflexologie

«  Toucher massage

»  Socio-esthétique

Module 4 : Démarche éthique (3,5h CM et 3,5h TD)
»  Démarche éthique (Groupe Ethique Clinique CHU Rouen,
espace éthique régional, réflexion collégiale...)

Module 5 : Lois (3,5h CM et 3,5h TD)

* 4 mars 2002

e 22 mai 2005 et 2 février 2016 (Personne de confiance/
Directives anticipées/ Notion de double effet/ Sédation
profonde et continue maintenue jusqu’au déces/ Limitation
et arrét de traitement)

Module 6 : Douleur totale (3,5h CM et 3,5h TD)

*  Douleur physique : Anatomie et physiologie (e- learning)
- Evaluation / Outils - Introduction aux thérapeutiques (e-
learning)

»  Douleur psycho sociale (présentation succincte)

»  Douleur existentielle (regard interdisciplinaire)

Module 7 : Spécificités
*  Psychologiques (3,5h CM et 3,5h TD) :
*  Face ala maladie grave

Numeéro du Code de la fiche : RS7560

Codes NSF : 330 : Spécialites plurivalentes

des services aux personne
331 : santé

Batiment Michel Serres, rue Thomas Becket, 76821 Mont-Saint-Aignan Cedex

: premiers

*  Accompagner un enfant

* Ledeuil

*  Sexualité

»  Souffrance des soignants et des aidants

e Burn-out

e Supervision

e Débrief café

*  Groupe balint

»  Entretien et communication (Annonce / qui dit quoi)

Sociales (3,5h CM et 3,5h TD)
*  Notaire

e Assurance

*  Mariage in extrémis

*  Protection juridique

*  Fonds FNASS

*  Personne étrangere malade
*  Transport

Module 8 : Fin de vie (7h)
*  Phase ultime

*  Phase agonique

* Rites

*  Soins du corps

*  Pompes funébres

*  Agents amphithéatre

Module 9 : Thérapeutique

¢ Destiné aux médecins et infirmiers diplomes d’état
(3,5h CM et 3,5h TD)

*  Symptdmes digestifs

*  Compression médullaire

*  Antalgiques co-antalgiques

« PCA

*  Pharmacie

* Destiné aux autres professionnels de sante (e-learning)
*  Symptdmes digestifs

*  Compression médullaire

* Antalgiques co-antalgiques

« PCA

*  Pharmacie

Module 10 : Thérapeutique (3,5h CM et 3,5h TD)
*  Symptdmes digestifs

*  Compression médullaire

* Antalgiques co-antalgiques

« PCA

*  Pharmacie

331t : Diagnostic, prescription, application des soins
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