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Calendrier

37h de distanciel  
 20h de participation en présentiel au congrès 
annuel du GFNG (Groupe Français de Neuro 
Gastro-entérologie)
 16h de stage pratique dans un service 
hospitalier ou privé pratiquant de façon 
régulière les explorations fonctionelles 
digestives ou assurant des consultations 
spécifiques de pathologie fonctionnelle 
digestive

Durée 73h sur 1 année universitaire

Validation Examen théorique écrit + Examen de tracés + 
Assiduité

Tarif Sur cfa-cfc.univ-rouen.fr rubrique ‘nos tarifs’

Lieux

Paris
Universités associées à Rouen : Lyon 1 Claude 
Bernard, Bordeaux Segalen, Clermont Ferrand 
Auvergne

 �Public concerné & Pré-requis
• Docteur en médecine
• Interne, CCA et assistant spécialiste
• DFMS, DFMSA
• Chercheur impliqué en motricité ou sensibilité digestive

 �Responsable pédagogique
Pr Guillaume GOURCEROL

Professeur des universités - Praticien hopitatier 
Université de Rouen Normandie
guillaume.gourcerol@chu-rouen.fr
diu.pathodigestive@univ-rouen.fr

 �Moyens pédagogiques
Les stagiaires ont accès à l’ensemble des équipements universitaires 
: laboratoires, installations techniques et sportives, bibliothèques 
avec ressources numériques et documentaires, espace numé-
rique de travail et plateforme interactive... Les modalités d’en-
seignements sont adaptées aux objectifs du programme. Les 
formations sont dispensées par des enseignants chercheurs et 
des professionnels sous forme de cours magistraux, de travaux 
pratiques ou dirigés, de projets tuteurés et de mises en situation 
professionnelle.

 �Objectifs
• Proposer aux médecins gastro-entérologues ou aux spé-

cialistes en cours de formation un enseignement spéci-
fique aux pathologies fonctionnelles du tube digestif

• Donner de manière synthétique les notions indispen-
sables à un non spécialiste pour comprendre et prendre 
en charge un trouble fonctionnel digestif

• Décrire la conception physiopathologique actuelle des 
différents TFD, présenter les principaux examens per-
mettant de les explorer, discuter les algorithmes existant 
dans la littérature, présenter les grandes lignes du trai-
tement en sachant que les différentes options thérapeu-
tiques seront plus détaillées dans un module spécifique

• Écrire les mécanismes d’actions des différents outils 
thérapeutiques existants, le niveau de preuve de leur 
efficacité dans leurs différentes indications, les effets se-
condaires éventuels

 �Programme
 Les notions de base

• Muscle lisse digestif
• Contrôle nerveux
• Principales hormones impliquées dans le contrôle 

hormonal du tube digestif
• Microbiote intestinal : son interaction avec le 

fonctionnement du tube digestif 
• Réponse intégrée du tube digestif à l’alimentation
• Fonctionnement du tube digestif pendant le sommeil
• Effets connus d’un stress aigu et chronique sur le tube 

digestif

Les grandes situations
• Dysphagie fonctionnelle
• RGO
• Dyspepsie / Gastroparésie
• Constipation
• Pseudo-obstruction de l’adulte
• Douleur abdominale fonctionnelle
• Syndrome de l’intestin irritable
• Ballonnement abdominal
• Incontinence fécale
• Troubles fonctionnels après chirurgie disgestive
• Que sait-on des troubles fonctionnels digestifs ?

Les grandes armes thérapeutiques
• IPP : mécanisme d’action et sécurité d’utilisation
• Stimulants de la motricité digestive : prokinétiques, 

erythromycine et autres motilides, prucalopride, 
octreotide

• Médicaments pouvant agir sur la sensibilité viscérale 
• Laxatifs
• Utilité des probiotiques
• Alternatives non médicamenteuses dans les TFD
• Électrostimulation du tube digestif : où en est-on ?
• Qu’attendre des techniques endoscopiques : dilatation, 

toxine botulique ?
• Nutrition et TFD

 �Pathologies fonctionnelles digestives

PRÉSENTIEL ET 

DISTANCIEL
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