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formation.univ-rouen.fr

DU Formation complémentaire des professionnels
de santé a la prise en compte de la douleur

CALENDRIER ET LIEUX ORGANISATION
Octobre a juin, 62 heures
UFR Santé de l'université de Rouen + 52h d’enseignement théorique et 10h
Normandie - CHU de Rouen d'ateliers optionnels

Examen : examen terminal +
questionnaire de satisfaction + présence
PUBLICS CONCERNES ET PREREQUIS & au moins 75% des enseignements
théoriques
« Bact3
* Docteurs en Médecine, Pharmacie, Chirurgie Dentaire, Ergothérapeutes, Infirmiers, Masseurs-
kinésithérapeutes, Psychologues, Sages-femmes, Puéricultrice, Internes en Médecine ou Pharmacie, Délégués
Médicaux,Vétérinaires

OBJECTIFS

Perfectionner ses connaissances concernant :

* les principaux mécanismes des douleurs aigués et chro- niques afin d’en comprendre le traitement
* la démarche clinique face a un patient douloureux

* la prise en charge globale du patient douloureux

Acquérir la capacité de :

« conduire I'entretien avec un patient douloureux aigu et chronique

e évaluer la douleur et toutes ses composantes

e connaitre, de fagon pertinente, les principales thérapeutiques antalgiques

* prendre en charge un patient douloureux de fagon glo- bale, dans les principales situations cliniques

CANDIDATURE

Rendez-vous sur ecandidat.univ-rouen.fr

RESPONSABLES PEDAGOGIQUES

Pr Thierry LEQUERRE
Professeur des universités-Praticien hospitalier
Université de Rouen Normandie / CHU de Rouen -
Service de rhumatologie

CONTACTS

Unité de Formation Professionnelle
Continue en Santé

0235146079
sante.fc@univ-rouen.fr

Conseillére formation : Marie-Laure CAUDRON
Université de Rouen Normandie - CFCA

Dr Sophie POULIN-JARDIN
Patricien hospitalier - CHU Rouen

Equipe pédagogique
du.douleur@univ-rouen.fr

Secrétariat : secretariat.dudiu@univ-rouen.fr

TARIFS

Sur formationpro.univ-rouen.fr
rubrique ‘Formation continue’
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CONTENU DE LA FORMATION

e MODULE1:

Physiologie de la nociception - Douleurs par excés de nociception - Douleurs neuropathiques
e MODULE2:

Conduite de I'entretien avec un patient douloureux chronique

e MODULE 3:

Evaluation, expressions et mesures de la douleur - Psychopathologies de la douleur
e MODULE4:

Antalgiques dits « centraux » et dits « périphériques » - Ajustement des thérapeutiques chez l'insuffisant cardiaque, respiratoire,
hépatique et rénal - Douleur chez la personne agée

e MODULES:

Co-analgésiques - Douleurs neuropathiques - Techniques d’acupuncture

e MODULEG6:

Entretien psychologique et psychothérapie - Utilisation de I'nypnose dans le traitement de la douleur
e MODULET7:

Céphalées + algies faciales + céphalées chroniques - Lombosciatique commune

e MODULES:

Antalgiques de palier - Douleurs postopératoires de I'adulte + chronicisation de la douleur : techniques de prise en charge
e MODULES9:

Douleurs abdominales et périnéales - La femme - Algoneurodystrophie

¢ MODULE10:

Techniques chirurgicales - Lombalgie commune et cas clinique de TENS, rééducation

e MODULE 11:

Prise en charge des douleurs cancéreuses - Fibromyalgie

. MODULE 12 :

Particularités des antalgiques chez I'enfant - Douleur en onco-pédiatrie - Douleur chez le nouveau-né - Douleurs post- opératoires
de I'enfant

e MODULE 13:
Douleur et soignant - Douleur provoquée par les soins : chez I'adulte et en pédiatrie - Douleur aux urgences
¢ MODULE 14 :

Prise en charge de la douleur dans une unité avec mise en place des référents douleur, réle du CLUD - Organisation d’un centre
de la douleur et travail en réseau - Organisation des soins palliatifs - Douleur et culture

3 ateliers minimum parmi 5 choix :

* Relation soignant-soigné

«  Technique

*  Cas cliniques adultes

*  Cas cliniques pédiatriques

«  Utilisation et mesurage des phychotropes
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