
Activités Physiques et Sportives


Niveau d'étude
BAC +3  Composante

École 
Supérieure 
d'Ingénieurs en 
Technologies 
Innovantes

Présentation

Description

Mutualisé avec TV3, TV4 et PS4

Objectifs

Être ouvert aux autres, se respecter et respecter les autres, être curieux, être autonome, prendre des responsabilités.

Pré-requis obligatoires

Aucun

Syllabus

Badminton et tennis de table

Course d'orientation par équipe

Volley-ball, Ultimate, Dodge-Ball

Préparation d’un tournoi du type de la Rouen Normandie SUP CUP

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

1 / 1 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 09 mars 2024


