RUNIVERSITE
f§OE ROUEN

UE1 Construire sa spécialité et maitriser les

fondamentaux

v¥ ECTS « Composante

O 6 crédits il UFR Sciences
et Techniques
des Activités
Physiques et
Sportives

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

spécialité sportive pratique et théorique Matiere
spécialité sportive pratique et théorique (1 choix parmi 15) Choix
Activites Aquatiques et Sauvetage: natation course Matiére
APPN: Course d'orientation et escalade Matiere
Athlétisme Matiere
Badminton Matiere
Basket-ball Matiére
Danse Matiére
Football Matiere
Gymnastique Matiere
Hand-ball Matiére
Judo Matiére
Préparation physique Matiére
Rugby Matiere
Tennis Matiére
Tennis de Table Matiére
Volley-ball Matiére

Infos pratiques

Lieu(x)

Mont-Saint-Aignan
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