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Parcours proposés

 DU Formation des Professionnels de la Santé à la 

Prise en Compte de la Douleur

Présentation



Objectifs

Perfectionner ses connaissances concernant :

• Les principaux mécanismes des douleurs aiguës et 

chroniques afin d’en comprendre le traitement

• La démarche clinique face à un patient douloureux

• La prise en charge globale du patient douloureux

Acquérir la capacité de :

• Conduire l’entretien avec un patient douloureux aigu et 

chronique

• Évaluer la douleur et toutes ses composantes

• Connaître, de façon pertinente, les principales 

thérapeutiques antalgiques

• Prendre en charge un patient douloureux de façon globale, 

dans les principales situations cliniques

Accessibilité personnes en 

situation de handicap

Si vous rencontrez des difficultés liées à une maladie, à 

un handicap permanent ou passager, l’Espace Handicap, 

en collaboration avec le Service de santé étudiante et 

l’association partenaire Handisup, vous aide à  et vous 

accompagne tout au long de votre cursus.

Organisation

Modalités pédagogiques

Les modalités pédagogiques sont adaptées en fonction des 

compétences et connaissances visées par l’enseignement. 
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Sont notamment mobilisés les cours magistraux (CM), les 

travaux dirigés (TD) et/ou les travaux pratiques (TP).

Contrôle des connaissances

20% de la note finale

Présence à au moins 75% des enseignements théoriques

Présence attestée par l’émargement obligatoire

80% de la note finale

Examen écrit en juin

Obtention du Diplôme

note globale # 10/20

Aménagements particuliers

Les stagiaires ont accès à l’ensemble des équipements 

universitaires : laboratoires, installations techniques et 

sportives, bibliothèques avec ressources numériques et 

documentaires, espace numérique de travail et plateforme 

interactive...

Les modalités d’enseignements sont adaptées aux objectifs 

du programme. Les formations sont dispensées par des 

enseignants chercheurs et des professionnels sous forme de 

cours magistraux, de travaux pratiques ou dirigés, de projets 

tuteurés et de mises en situation professionnelle.

• Enseignements à l’aide de diaporama

• Enseignements techniques

• Études de cas cliniques

Admission

Conditions d'admission

Le dépôt des candidatures est à effectuer sur 

la plateforme dématérialisée  eCandidat de 

l'Université de Rouen Normandie

Modalités d'inscription

Une commission pédagogique examine votre candidature et 

émet un avis. Vous recevrez votre confirmation d'admission 

sur votre espace candidat ainsi que dans votre boite mail. 

En cas d'admission, votre inscription administrative 

à l'université sera automatiquement saisie par les 

services de scolarité une fois votre candidature 

confirmée. Vous recevrez un lien d'activation de votre 

compte universitaire Multipass. L'UMFCS reprendra contact 

avec vous afin de vous transmettre un contrat de formation 

à signer mentionnant les modalités de paiement. Si vous 

avez indiqué une prise en charge par un tiers, c'est celui-ci 

qui recevra une convention de formation à signer.

Public cible

• Bac+3

• Docteurs en Médecine, Pharmacie, Chirurgie Dentaire, 

Ergothérapeutes, Infirmiers, Masseurs-kinésithérapeutes, 

Psychologues, Sages-femmes, Puéricultrice, Internes en 

Médecine ou Pharmacie, Délégués Médicaux, Vétérinaires

Droits d'inscription

Le montant des frais de formation sont consultables sur le site 

internet du CFCA, rubrique LE CFCA >  Nos tarifs.

Infos pratiques
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Contacts

Contact administratif

Unité Mixte de Formation Continue en Santé 

(UMFCS)

 02 35 14 60 79

 sante.fc@univ-rouen.fr

 Université de Rouen Normandie - CFCA

Bâtiment Michel Serres, rue Thomas Becket

76821 Mont-Saint-Aignan Cedex

 du.douleur@univ-rouen.fr

Sabine MASSON-VARIN

 02 32 88 80 97

 sabine.masson@chu-rouen.fr

Responsable pédagogique

Thierry LEQUERRE

 02 32 88 90 19

 thierry.lequerre@chu-rouen.fr

Responsable pédagogique

Sophie POUPLIN-JARDIN

Sophie POUPLIN-JARDIN

Lieu(x)

 Rouen - Martainville

Campus

 Campus Santé

En savoir plus

Déposer ma candidature sur eCandidat

 https://ecandidat.univ-rouen.fr/

Picto Access Campus Martainville, UFR Santé 

(Bâtiment STEWART)

 https://pictoaccess.fr/cards/campus-martainville-ufr-de-

sante-batiment-stewart-enseignement
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Programme

Organisation de la formation

Durée : 62h30 (dont 10h d'atelier optionnel)

Rythme :15 séances d'enseignement théorique de 3h30 tous les 15 jours le jeudi de 18h à 21h30 + 5 jours d'ateliers optionnels 

de 2h

Calendrier : Octobre à juin

Programme détaillé
MODULE 1
• Physiologie de la nociception

• Douleurs par excès de nociception

• Douleurs neuropathiques

MODULE 2
• Conduite de l’entretien avec un patient douloureux chronique

MODULE 3
• Évaluation, expressions et mesures de la douleur

• Psychopathologies de la douleur

MODULE 4
• Antalgiques dits « centraux » et dits « périphériques »

• Ajustement des thérapeutiques chez l’insuffisant cardiaque, respiratoire, hépatique et rénal

• Douleur chez la personne âgée

MODULE 5
• Co-analgésiques

• Douleurs neuropathiques

• Techniques d’acupuncture

MODULE 6
• Entretien psychologique et psychothérapie

• Utilisation de l’hypnose dans le traitement de la douleur
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MODULE 7
• Céphalées + algies faciales + céphalées chroniques

• Lombosciatique commune

MODULE 8
• Antalgiques de palier

• Douleurs postopératoires de l’adulte + chronicisation de la douleur : techniques de prise en charge

MODULE 9
• Douleurs abdominales et périnéales

• La femme

• Algoneurodystrophie

MODULE 10
• Techniques chirurgicales

• Lombalgie commune et cas clinique de TENS, rééducation

MODULE 11
• Prise en charge des douleurs cancéreuses

• Fibromyalgie

MODULE 12
• Particularités des antalgiques chez l’enfant

• Douleur en onco-pédiatrie

• Douleur chez le nouveau-né

• Douleurs post-opératoires de l’enfant

MODULE 13
• Douleur et soignant

• Douleur provoquée par les soins : chez l’adulte et en pédiatrie

• Douleur aux urgences

MODULE 14
• Prise en charge de la douleur dans une unité avec mise en place des référents douleur, rôle du CLUD

• Organisation d’un centre de la douleur et travail en réseau

• Organisation des soins palliatifs
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• Douleur et culture

3 ateliers minimum parmi 5 choix :
• Relation soignant-soigné

• Technique

• Cas cliniques adultes

• Cas cliniques pédiatriques

• Utilisation et mesurage des psychotropes

DU Formation des Professionnels de la Santé à la Prise en Compte de la Douleur

DU Formation des Professionnels de la Santé à la Prise en Compte de la Douleur
Nature CM TD TP Crédits

UE 1 Enseignement théorique UE

Enseignement théorique Matière

UE 2 Ateliers UE

atelier de cas cliniques Matière

atelier Relations soignant-soigné 1 Matière

atelier Relations soignant-soigné 2 Matière

atelier technique Matière
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