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Parcours proposés

 DU Initiation Acupuncture

Présentation



Objectifs

• Former à la connaissance et à la compréhension du 

corpus théorique et des bases culturelles de l’acupuncture 

médicale. Quelques exemples d’indications de points 

(recettes faciles et sans danger) pourront être donnés 

mais il ne s’agit pas d’une formation à la pratique de 

l’acupuncture. Un rappel des bases neurobiologiques de 

l’acupuncture sera également présenté

• Donner une motivation éclairée et des bases solides 

pour un éventuel engagement ultérieur dans des études 

qualifiantes pour la pratique de l’acupuncture. Les 

connaissances acquises doivent permettre la réussite à 

l’examen probatoire à l’admission en capacité de médecine 

d’acupuncture ou de présenter un dossier convainquant de 

demande d’exemption de cet examen

Accessibilité personnes en 

situation de handicap

Si vous rencontrez des difficultés liées à une maladie, à 

un handicap permanent ou passager, l’Espace Handicap, 

en collaboration avec le Service de santé étudiante et 

l’association partenaire Handisup, vous aide à  et vous 

accompagne tout au long de votre cursus.

Admission

Conditions d'admission

Le dépôt des candidatures est à effectuer sur 

la plateforme dématérialisée  eCandidat de 

l'Université de Rouen Normandie

Modalités d'inscription
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Une commission pédagogique examine votre candidature et 

émet un avis. Vous recevrez votre confirmation d'admission 

sur votre espace candidat ainsi que dans votre boite mail. 

En cas d'admission, votre inscription administrative à 

l'université sera automatiquement saisie par les services 

de scolarité une fois votre candidature confirmée. Vous 

recevrez un lien d'activation de votre compte universitaire 

Multipass. L'UMFCS reprendra contact avec vous afin 

de vous transmettre un contrat de formation à signer 

mentionnant les modalités de paiement. Si vous avez indiqué 

une prise en charge par un tiers, c'est celui-ci qui recevra une 

convention de formation à signer.

Public cible

• Résident et interne en cours de dernière année du 3ème 

cycle des études médicales

• Docteur en médecine française ou ressortissant d’un 

pays de l’Union Européenne, de l’Espace Économique 

Européen, de la Suisse ou de la Principauté d’Andorre ou 

Monaco

• Étranger non ressortissant d’un des pays ci-dessus 

pourvu du diplôme de docteur d’une université française, 

mention médecine ou d’un diplôme permettant d’exercer 

la médecine dans son pays d’origine ou dans le pays 

d’obtention

Droits d'inscription

Le montant des frais de formation sont consultables sur le site 

internet du CFCA, rubrique LE CFCA >  Nos tarifs.

Infos pratiques

Contacts

Contact administratif

Unité Mixte de Formation Continue en Santé 

(UMFCS)

 02 35 14 60 79

 sante.fc@univ-rouen.fr

 Université de Rouen Normandie - CFCA

Bâtiment Michel Serres, rue Thomas Becket

76821 Mont-Saint-Aignan Cedex

 du.acupuncturemed@univ-rouen.fr

Marc MARTIN

 marc.martin13@wanadoo.fr

Nathalie CHASTAN

En savoir plus

Déposer ma candidature sur eCandidat

 https://ecandidat.univ-rouen.fr/

Picto Access Campus Martainville, UFR Santé 

(Bâtiment STEWART)

 https://pictoaccess.fr/cards/campus-martainville-ufr-de-

sante-batiment-stewart-enseignement
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Programme

Organisation de la formation

• Accueil, présentation, bibliographie

• Fondements culturels de l’acupuncture médicale

• Physiologie générale, notion de viscères, notion d’énergie

• Anatomie méridienne

• Émotions en acupuncture

• Étiopathogénie

• Bases scientifiques de l’acupuncture

• Physiologie de la femme : notion de sang

• Localisation points

En outre, l’analyse des pratiques prend plusieurs formes dans la formation :

• Cas cliniques présentés par les stagiaires analysés en groupe et par l’enseignant

• Indications d’acupuncture

• Analyse de cas à l’aide de grilles d’évaluation

• Revue de la littérature publiée sur le sujet

• Recherche documentaire sur internet

• Analyse des difficultés rencontrées et synthèse

• Préconisation en groupe avec les enseignants

Les stagiaires ont accès à l’ensemble des équipements universitaires : laboratoires, installations techniques et sportives, 

bibliothèques avec ressources numériques et documentaires, espace numérique de travail et plateforme interactive...

Les modalités d’enseignements sont adaptées aux objectifs du programme. Les formations sont dispensées par des enseignants 

chercheurs et des professionnels sous forme de cours magistraux, de travaux pratiques ou dirigés, de projets tuteurés et de mises 

en situation professionnelle.

DU Initiation Acupuncture

DU Initiation à l'Acupuncture Médicale
Nature CM TD TP Crédits

UE1 Introduction générale UE

Présentation de l’enseignement Matière

Historique Matière

Présentation du yin/yang Matière

Les cycles de la vie Matière

Les cinq mouvements Matière

App : yin/yang en pratique quotidienne Matière

Les nombres et leur symbolique Matière
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synthèse Matière

UE2 les bases de la vie UE

Les énergies dites héréditaires Matière

Physiologie: pelvis-utérus, mise en place structurelle Matière

Le Rein, la Vessie : fonctions, relations Matière

Anatomie méridienne Matière

Présentation des méridiens "curieux" Matière

Anatomie méridienne : repérage Matière

Méridiens curieux, couplage, points d’ouverture Matière

Méridiens curieux, symptomatologie, Rn9, V67 Matière

Synthèse Matière

UE3 Physiologie UE

Puberté, cycles menstruels, ménopause Matière

Le Foie, la Vésicule Biliaire: fonctions, relations Matière

Anatomie méridienne Matière

UE4 Physiologie émotionnelle UE

App : bassin, pelvis en pratique quotidienne Matière

Anatomie méridienne des curieux Matière

Anatomie méridienne : repérage des points Shu dorsaux Matière

Le Coeur, l’Intestin Grêle, notion de Shen Matière

le Sang Matière

Synthèse Matière

UE5 Nourrir la vie UE

la Rate le pancréas, l'estomac Matière

Anatomie méridienne Matière

le triple réchauffeur et ses produits Matière

physiologie de la grossesse les dix mois lunaires Matière

APP Synthèse du sang, repérage de points Matière

UE6 Bases neurophysiologiques de l’acupuncture UE

Utiliser une base de données ACUDOC Matière

neurophysiologie et acupuncture Matière

UE7 La respiration et la circulation UE

Le poumon le gros intestin Matière

La circulation méridienne Matière

Les points: Xi, Luo, Yuan, Shu antiques, Shu dorsaux, Mu Matière

niveaux énergétiques, facteurs pathogènes Matière

Anatomie méridienne P/GI Matière

Synthèse : les trois trésors, SW!, localisation Matière

UE8 synthèse et révisions UE

synthèse et révisions Matière

examen Matière

UE9 Stage UE

stage 10 demi journées Stage
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