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SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Master STAPS EOPS, Entrainement Sportif et Analyse

de Jeu

Master STAPS Entrainement Optimisation Performance Sportive

$&¥ ECTS Durée
120 crédits 2 années

< Composante Langue(s)

i UFR Sciences e d'enseignement
et Techniques
des Activités

Francais,
Anglais

Physiques et
Sportives

Présentation

Le Master « Entrailnement et Optimisation de la Performance
Sportive » (EOPS) vise a former a une triple compétence:
scientifique, professionnelle et sportive, permettant a
son titulaire d’'assurer la conception, le pilotage et
I'expertise de programmes d’entrainement, d’optimisation de
la performance sportive et de ré-athlétisation. Ce Master
permet d'accéder a des professions liées aux activités
physiques et sportives (APS) et repose sur une approche
pluridisciplinaire de I'entrainement, du ré-entrainement, de
la préparation physique, mentale et nutritionnelle pour
I'optimisation de la performance dans le respect de la santé

et du bien-étre des pratiquants.

La spécificité du Master EOPS qui ouvrira a l'université
de Rouen en Septembre 2017 est de développer une
valence forte concernant I'Analyse de Jeu dans les
sports collectifs. Aussi, le Master EOPS de [l'université
de Rouen propose deux parcours de formation autour
de l'Analyse de jeu: « Entrainement Sportif & Analyse
de Jeu » et « Analyse de Jeu & Big Data ». Le
parcours « Entrainement Sportif & Analyse de Jeu »
vise a former aux métiers d’entraineur sportif, d’analyste
de jeu, de préparateur physique, nutritionnel ou mental,
coach personnel (mental, physique), directeur technique
sportif, directeur et cadre de structure privée a objectif

sportif (évaluation de la performance), manageur sportif,
consultant auprés d'organisations sportives ou d'athlétes.
Le parcours « Analyse de Jeu & Big Data » vise a
former aux métiers d’analyste de jeu, analyste de données
(Data Scientist en sport), consultant pour l'analyse de
performance sportive, développeur et programmeur pour
I'analyse de jeu et de la performance, ingénieur d'études et de
recherche et développement. Le bassin d’emploi est identifié
essentiellement dans les sports collectifs professionnels
(e.g., football, handball, rugby, basket ball, volleyball, hockey
sur glace) et certains sports individuels professionnels (e.g.,
tennis, natation).

Objectifs

La mention EOPS associe ces deux parcours de formation
afin de souligner leur identité STAPS et approche
pluridisciplinaire de l'activité humaine dans ses interactions
avec I'environnement physique, social et économique. Ces
deux parcours adoptent un double objectif de formation dans
les domaines de la performance qui nécessite la recherche
d'un équilibre entre les disciplines en sciences du sport
(psychologie, neurosciences, biomécaniques, physiologie),
et entre sciences du sport et sciences des données. Afin
d’obtenir cet équilibre, les parcours « Entrainement sportif
& Analyse de Jeu » et « Analyse de Jeu & Big data
» se focalisent sur I'optimisation des capacités physiques
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et mentales de lindividu et des stratégies collectives en
situation sportive.

Ces parcours abordent de maniére similaire I'étude des
comportements humains et de ces adaptations a partir
de modéles scientifigues assez largement partagés. Au
plan méthodologique, des proximités importantes existent
également dans l'analyse des données, l'utilisation d'outils
technologiques, la maitrise des outils de communication
dans les structures professionnelles. Cette proximité se
traduira par des interventions croisées d'enseignants dans
les différents parcours.

Comme l'indiquent les intitulés des parcours « Entrailnement
sportif & Analyse de Jeu » et « Analyse de Jeu & Big data »,
les compétences relatives a I'analyse de jeu sont communes
a ces deux parcours.

Néanmoins, le parcours « Entrainement sportif & Analyse
de jeu» vise aussi a donner des compétences relatives
a l'entrainement sportif, la préparation physique, mentale
et nutritionnelle, tandis que le parcours «Analyse de jeu
& Big data» montre une originalité par sa proximité avec
les sciences de l'ingénieur, les sciences de données, en
offrant notamment la possibilité aux éléves ingénieurs de
5°™ année de I'INSA de Rouen et aux étudiants de faculté
des sciences de s'inscrire dans ce parcours. Il faut noter
que les parcours « Entrainement sportif & Analyse de Jeu
» et « Analyse de Jeu & Big data » se distinguent en M1
par des options d'UE différentes, et en M2 par des parcours
différents (comportant toutefois des matieéres mutualisées).
Au final, les deux parcours se différencient clairement au
niveau des domaines d'intervention avec des enseignements
qui permettent de développer des connaissances dans ces
domaines spécifiques (voir plus bas dans la présentation des
parcours). lls se différencient aussi clairement au niveau des
débouchés.

Savoir-faire et compétences

Compétences générales de la mention "Evaluation et
Optimisation de la Performance Sportive"

La mention EOPS de Master STAPS permet de développer
les compétences communes suivantes :

- Mobiliser les connaissances scientifiques
pluridisciplinaires pour comprendre I'activité humaine et
ses interactions avec I'environnement physique, social, et
économique.

- Mattriser des outils méthodologiques et techniques
concernant I'analyse du mouvement humain (matériel de
capture et d’'analyse du mouvement, de la performance, de
'image, de la physiologie de I'exercice) et le traitement de
données (outils informatiques, statistiques).

- Identifier et analyser les besoins et/ou les problémes pour
établir un diagnostic, une conception, une planification

et une programmation d'interventions relatives a
I'entrainement, la préparation physique, la préparation
mentale, I'optimisation de la performance, la prophylaxie et
la ré-athlétisation.

- Concevoir et mettre en ceuvre des réponses appropriées
sous forme de recommandations ou propositions validées
scientifiquement et réglementairement.

- Faire preuve de capacités d'écoute, d'analyse, de
synthese et d’adaptation face a des missions, des contextes
d’intervention et des interlocuteurs variés.

- S'intégrer dans une organisation, savoir conduire un projet
intégrant différents acteurs.

- Gérer des ressources humaines en accord avec le droit
francais, européen et international.

- Etre capable de mobiliser des moyens humains, financiers
et matériels nécessaires pour créer une entreprise et gérer
une équipe.

Compétences spécifiques au parcours Entrainement et
analyse de jeu:

- Il maitrise l'ingénierie du projet sportif :

* dans toutes ses phases (initiation, diagnostic, conception et
planification, mise en oeuvre, adaptation et régulation);
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* dans toutes ses composantes : techniques (méthodes
et outils), technologiques (analyse vidéo), scientifiques,
culturelles, réglementaires, juridiques, éthiques.

- Il est capable de définir les orientations stratégiques et
la fixation d'objectifs en matiére de développement d'une
politique sportive, de santé publique et d'accessibilité.

- Il maitrise les outils d'évaluation de tous les types
de pratiquants (sportifs, compétiteurs, loisirs, sédentaires,
blessés en reprise d'activité, handicapés) pour élaborer des
bilans individuels sur les plans physique, mental, nutritionnel.

- Il concoit des programmes, de développement et d'entretien
de capacités physiques, nutritionnelles et mentales.

- Il est capable de planifier le contenu et de diriger des
séances en adaptant les programmes aux pratiquants et aux
APS.

- Il maitrise les questions de santé dans l'environnement
du sportif, du sédentaire, du sportif blessé (traumatologie,
suivi médical et psychologique, hygiéne de vie, dopage,...) ou
handicapé.

- Il maitrise les effets des programmes d'entrainement et/ou
de préparation physique, mentale ou nutritionnelle.

- Il maitrise les aspects techniques, tactiques et stratégiques
de [lactivité pour laquelle il développe un programme
d'entrainement, d'optimisation de la performance et de
préparation physique.

Accessibilité personnes en
situation de handicap

Si vous rencontrez des difficultés liées a une maladie, a
un handicap permanent ou passager, 'Espace Handicap,
en collaboration avec le Service de santé étudiante et
I'association partenaire Handisup, vous aide & et vous
accompagne tout au long de votre cursus.

Organisation

Modalités pédagogiques

Les modalités pédagogiques sont adaptées en fonction des
compétences et connaissances visées par I'enseignement.
Sont notamment mobilisés les cours magistraux (CM), les
travaux dirigés (TD) et/ou les travaux pratiques (TP).

Controle des connaissances

Master 1 EOPS

« Date butoir remise du mémoire 1 ére session : 19 mai 2023

« Soutenance de mémoire 1 ére session : 30 et 31 mai 2023

» Date butoir remise du mémoire 2 éme session : 16 juin
2023

« Soutenance de mémoire 2 eme session : 29 et 30 juin 2023

Master 2 EOPS Entrainement Sportif et Analyse de Jeu:

« Date butoir remise du mémoire 1 ére session : 2 juin 2023

* Soutenance de mémoire 1 ére session : 13 et 14 juin 2023

e Date butoir remise du mémoire 2 éme session : 5
septembre 2023

« Soutenance de mémoire 2 éme session :
septembre 2023

Master 2 EOPS Entrainement Sportif et Analyse de Jeu

2021-2022

11 et 12

« Date butoir remise du mémoire 2 éme session : 5
septembre 2022

e Soutenance de mémoire 2 eéme session :
septembre 2022

12 et 15

Infos pratiques

Autres contacts

Responsable du Master Entrainement et Optimisation de
la Performance Sportive:
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Pierpaolo IODICE, Maitre de Conférences

£ pierpaolo.iodice @univ-rouen.fr 02.35.14.63.93

Responsables pédagogiques du parcours Entrainement
Sportif et Analyse de Jeu
Master 1 EOPS
Claire TOURNY, Professeur des Universités
claire.tourny@univ-rouen.fr
Master 2 EOPS
Pierpaolo IODICE, Maitre de Conférences
£ pierpaolo.iodice @univ-rouen.fr 02.35.14.63.93
Brice GUIGNARD, Maitre de Conférences
brice.guignard@univ-rouen.fr 02.35.14 .81.13

Autre(s) structure(s) partenaire(s)

Orientation " Recherche":

« Auniveau Recherche, les étudiants seront amenés a faire
leur stage ou a collaborer avec le laboratoire de l'université
de Rouen CETAPS EA 3832.

» Liste des intervenants universitaires

- M. ADAM Sébastien, Professeur des Universités, Université

de Rouen, spécialiste en sciences des données.

- Mme BARBUSSE Béatrice, Maitre de Conférences en IAE,

spécialiste en management d'équipe sportive

- Mme BARRIER Marie-Andrée, certifiée E.P.S, Université de

Rouen.

- M. BENGUIGUI Nicolas, Professeur des Universités,

Université de Caen.

- M. BOURBOUSSON Jérome, Maitre de Conférences,

Université de Nantes, spécialiste de I'analyse des réseaux.

- M CAMPO Mickael, Maitre de Conférences, Université de

Bourgogne.

- M. CHATELAIN Clément, Maitre de Conférences,

Université de Rouen, spécialiste en sciences des données.

- M.COQUART Jérémy, Maitre de Conférences HDR,

Université de Rouen.

- M. DELARUE Yohan, Praticien Hospitalier, centre Médecine

Physique, Bois Guillaume.

- M DUGUE Benoit, Professeur des Universités, Université

de Poitiers

- M. DUPARC Fabrice, Professeur des Universités- Praticien
Hospitalier, Université de Rouen.

- M. FEMENIAS Damien, Professeur des Universités,
Université de Rouen.

- M. FODIMBI Michel, Maitre de Conférences, Université
Lyon 1.

- M. GASSO Gilles, Professeur des Universités, INSA Rouen,
spécialiste en sciences des données.

- Mme GOMENDIO Margarita, Professeur des Universités,
UPV/ EHU, Victoria Gasteiz, ES.

- M.GREGOIRE Jean-Francois, Certifieé E.P.S, Université de
Rouen.

- M.HAMEL Michel, certifié E.P.S, Université de Rouen.

- M. HERAULT Romain, Maitre de Conférences, INSA
Rouen, spécialiste en sciences des données.

- M. JANICK Karl, Certifié E.P.S, Université de Rouen.

- M. KOMAR John, Maitre de Conférences

- M LABSY Zakaria, Dr Universités d’'Orsay, FIFA.

- M. LEMAITRE Frédéric, Maitre de Conférences HDR,
Université de Rouen, spécialiste en physiologie de I'exercice.
- M. LEROY David, Maitre de Conférences, Université de
Rouen, spécialiste en perception et contréle moteur.

- M. L'HERMETTE Maxime, Maitre de Conférences,
Université de Rouen, spécialiste en biomécanique.

- M. LOUVET Benoit, Maitre de Conférences, Université de
Rouen, spécialiste en Psychologie.

- M. PAIN Régis, Agrégé E.P.S, Université de Rouen.

- M. RAKOTOMAMONJI Alain, Professeur des Universités,
Université de Rouen, spécialiste en sciences des données.
- M. ROLAND Pascal, Maitre de Conférences, Université de
Rouen.

- M.SAVATIER Xavier, Maitre de Conférences, ESIGELEC.
- M.SEIFERT Ludovic, Professeur des Universités, Université
de Rouen, spécialiste en contrble moteur et apprentissage.
- Mme. SIZORN Magali, Maitre de Conférences, Université
de Rouen.

- Mme TARDIFF Catherine, Maitre de Conférences Praticien
Hospitalier, Centre Hospitalier Universitaire de Rouen.

- M. THOUVARECQ Régis, Professeur des Universités,
Université de Rouen, spécialiste en contrfle moteur et
psychologie.

- Mme TOURNY Claire, Professeur des Universités,
Université de Rouen.

Orientation " Professionnel":
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* Au niveau Professionnel, le réseau sera constitué de
professionnels du territoire normand avec lesquels nous
travaillons depuis de longues années: clubs sportifs,
ligues, fédérations, centre de formation professionnelle,
INSEP, maison médicale du sport, CHU Rouen, Centre de
Rééducation et de médecine physique de Bois Guillaume.

» Listes des intervenants professionnels

- M. ADELE Marie -Félix, Kinésithérapeute, Hopital La Musse,

Evreux.

- Mr AUFFRET Jean Christophe, Médecin du sport

- Mr BELMESSAOUD Salim, Analyste Vidéo, Parsi Saint

Germain

- M. BINET Gilles, Préparateur Mental.

- M. BREYSACHER Alain, Kinésithérapeute.

- M. BROUILLARD Gaetan, Préparateur Physique, Rouen

Hockey Elite.

- M. CORRUBLE Francois, Educateur spécialisé en

réadaptation cardiovasculaire, Clinique Saint Hilaire, Rouen..

- M DOMINIQUE Joanne, Nutritionniste pour sportif de haut

niveau

- Mme GARNIER-CHAVALLARD Florence, Dept Recherche

et Optimisation de la Performance, Fédération Francaise de

Natation

- M GAUTIER Geoffroy, Conseiller Technique Sportif,

responsable technique de la zone nord-ouest, Fédération

Francaise de Gymnastique

- M GILLOT Timothée, Kinésithérapeute libéral

- M GUERNIOU Yves, Préparateur Physique de Hugues

Duboscq, Kinésithérapeute et Ostéopathe, Le Havre.

- M. HELLARD Philippe, Adjoint au Directeur Technique

National, attaché & la recherche, Fédération Francaise de

Natation.

- Mme JOSSIER Madeleine, Comité régional, Fédération

Francaise du Sport Adapté.

- M KARCHER Claude, Dr., entraineur professionnel Sélestat

handball

- M. KOSAK Sébastien, Kinésithérapeute

- M. LEROUX Philippe, Responsable Commission

Développement et Manifestation Handisport.

- Mme MASSY, Médecin anti-dopage, CHU ROUEN

- Mme NALLET Chantal, Conseilléere d'Animation sportive,

Direction Départementale de la Cohésion Sociale de la

Seine-Maritime

- Mr PAVILLON Thomas, préparateur physique Football

professionnel

- M. PORTIER Mickael, Analyste vidéo, Lou Rugby.

- M. REVERT Frédéric, Educateur Sportif, Fédération
Francaise du Sport Adapté

- M ROUDESLI Mehdi, Médecin, Institut Médecine du Sport.
- M. SANGNIER Sébastien, Dr, préparateur physique ASSE
Football ligue 1.

- Mr SCHWARTZE Loic, kinésithérapeute, responsable de la
cellule performance FC Reims

- Mr VINCIGUERRA Stéphane, entreprise Mc Lloyd, Sport
Tracking.

- Mr YAPO Arthur, Préparateur physique, Paris Saint
Germain

- Mr ZMUDA Gilles, Médecine du Sport cardiologue, médecin
fédéral, Fédération Francaise de Handball

Lieu(x)

Mont-Saint-Aignan

Campus

Campus de Mont-Saint-Aignan
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Programme

Organisation de la formation

Un tronc commun de 20 ECTS en M1 et de 15 ECTS en M2 structure les deux parcours de cette mention EOPS. Ce tronc commun
comprend 'UE1 du Semestre 1 (80h, 8 ECTS), 'UE3 du Semestre 2 (12 ECTS) et 'UE3 du Semestre 4 (15 ECTS) de Master

Master STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive 1ere année

Semestre 1 - M1 EOPS

Nature CM TD TP Crédits

UE1 Enseignements méthodologiques UE 6 crédits
Connaissance des organisations et insertion professionnelle Matiere
Outils bibliographiques, réglementation des données Matiére
Outils de recherche en STAPS Matiere
Outils méthodologiques Matiére

UE2 Connaissances pluridisciplinaires en Entrainement UE 7 crédits
Anglais Langue

Obligatoire

Approche contrdle moteur Matiére
Approche neuroscientifique Matiere
Approche physiologique Matiére
Approche psychologique Matiere

UE3 Outils et méthodes en Entrainement ou Big Data UE 5 crédits

1 choix sur 2 Choix 5 crédits

Option Analyse de jeu et big data (AJBD) Choix UE 5 crédits
Introduction a la programmation Matiére
Introduction aux statistiques et probabilités Matiére
Introduction aux traitements du signal Matiere

Option Entrailnement sportif et analyse de jeu (ESAJ) Choix UE 5 crédits
Analyse du mouvement et biomécanique Matiére
Préparation psychologique et mentale Matiére

UE4 Analyse de la Performance UE 5 crédits
Analyse de compétition Matiére
Test d'évaluation de la performance Matiére

UES5 Outils numériques et vidéos appliqués a la performance UE 7 crédits
Analyse de la performance Matiere
Analyse video Outil Dartfish Matiére
Analyse video Outil Sportscode Matiére
Projet transversal Matiére
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Reporting / Feedback
Traitement de données

Semestre 2 - M1 EOPS

UE1 Outils et méthodes en Entrainement ou Big Data

1 choix sur 2
Option Analyse de jeu et big data (AJBD)
Introduction aux fouilles de données
Option Entrainement sportif et analyse de jeu (ESAJ)
Méthodologies et principes de I'entrainement

UEZ2 Pilotage et gestion de structures sportives

Droit des sociétés commerciales
Marketing des services
Statistiques

Stratégie de professionnalisation

UE3 Facteurs physiques et physiologiques de la performance

Nutrition et dopage
Outils et méthodes en physiologie
Préparation physique

UE4 Mise en situation professionnelle *(Non compensable)

Accompagnement et méthodologie de recherche
Stage en milieu professionnel

Matiere
Matiere

Nature CM TD TP
UE
Choix
Choix UE
Matiere
Choix UE
Matiere
UE
Matiere
Matiere
Matiere
Matiere
UE
Matiere
Matiere
Matiere
UE
Matiere
Stage

Master STAPS EOPS, Entrainement Sportif et Analyse de Jeu 2eme année

Note et Résultat de I'année - M2 EOPS ESAJ

UE1 Encadrement et suivi de I'entrainement

Affltage, surentrainement et récupération
Détection et suivi de I'entrainement
Prévention des blessures et traumatologie
Réathlétisation et réinsertion dans I'équipe
Statistiques

UE2 Analyse de la performance sportive

Analyse de la performance
Sciences de la complexité: performance et expertise

UES3 Planification et évaluation du projet sportif

Gestion et psychologie de groupes
Planification et méthodologie de I'entrainement
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Nature CM TD TP
UE
Matiere
Matiere
Matiére
Matiere
Matiere
UE
Matiére
Matiere
UE
Matiere
Matiére

Crédits
2 crédits

2 crédits
2 crédits

2 crédits

6 crédits

7 crédits

15 crédits

15 crédits

Crédits
13 crédits

8 crédits

5 crédits
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UE4 Projet professionnel au service de la performance

Création de dossier de financements
Création d'entreprise

Droit social

Recherche sport et performance

UES Optimisation de la performance et communication

Anglais appliqué a la performance sportive

Communication et production scientifique
Méthodologie transversale
Optimisation de la performance

UE6 Mise en situation professionnelle

Méthodologie et préparation du rapport de stage
Stage
Stratégie de professionnalisation
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UE
Matiere
Matiere
Matiere
Matiere

UE

Langue
Obligatoire
Matiere
Matiere
Matiere
UE
Matiere
Stage
Matiere

7 crédits

11 crédits

16 crédits

16 crédits



